
はじめに
　このフィリピの信徒への手紙は、自分に対し
て支援をしてくれた信徒たちに感謝を伝えると
共に、迫害の中にあっても、今の立派な信仰を
守り続けるようにとの励ましを記したもので
す。この中で、信仰を守るためのいくつかのア
ドバイスがあるのですが、特にパウロが力を入
れているのがこの箇所です。
　私たちもフィリピの信徒のように、パウロの
励ましを受けたいと思います。
パウロの経歴
　この３章では、「あの犬ども」「悪い働き手」「形
だけ割礼を受けた者」の３種の人々に気をつけ
るようにとの言葉から始まります。ただ、この
激しい言葉は、それ以下のパウロの記述からす
ると、いずれもユダヤ人指導者をさしているよ
うです。簡単に言うと、形だけの信仰になって
はならないとの警告です。彼らは儀式を行い、
伝統を守り、戒律を守ることに固執しすぎたこ
とで、いつの間にか本来、神が私たちにもたら
そうとした恵みを受け損なっていました。彼ら
の日常は喜びではなく、むしろ苦しみになって
いました。パウロは自分の経歴を紹介し、誰よ
りも儀式や伝統を守っただけでなく、ユダヤ人
的な見方からすれば、誰からも後ろ指を指され
ないような超一流の道を歩んできたことを伝
え、だけれども、そんなものは本当の真理を知っ
たら、「屑」だと言い切ったのでした。
キリストを知る
　パウロがそこまで言い切れたのは「キリスト

のゆえに」とあるように、キリストを知ったか
らです。彼はダマスコに行く途上、「天からの光」
の中で復活のキリストに出会い、救われる経験
をします。キリストを信じた後は、日ごとに信
仰が深まり、ダマスコに着いた後は、自分の救
われた喜びを多くの人たちに伝えたいとの思い
が溢れ、宣教者となっていきます。すなわち、
キリストを知ることが、彼の喜びのもとであり、
宣教の力の源になっていきます。形だけの信仰
では、全くなしえなかったことでした。
あまりのすばらしさ
　私たちも信仰が形骸化されてしまう危険があ
ります。喜びがなくなり、日常生活に、また毎
日起こってくる問題に対処できなくなって、文
句ばかりが出、また他人の批判をするようにな
り、いつの間にか「あの犬ども」と同列に成り
下がっていくのです。
　そのためパウロは、「キリストを知る」よう
にとアドバイスを送ったのです。私たちは信仰
を持った時に「救い主」としてのキリストを知
りました。しかし、信仰を持ったならば、キリ
ストがどのような方であるかを知っていくべき
なのです。そのために御言葉を開くのです。御
言葉は主イエスご自身です。読むたびに私たち
がどのように深い愛を受け、祝福をもたらされ、
また守りと導きを得て歩んでいるかを知り、パ
ウロ同様、「あまりのすばらしさ」
を感じさせていただきましょう。

「あまりのすばらしさ」

「私の主キリスト・イエスを知ることのあまりのすばらしさに、今では他の一切を損失と見てい
ます。キリストのゆえに私はすべてを失いましたが、それらを今は屑と考えています。」

( フィリピの信徒への手紙 第３章８節・新約聖書３５６頁 )

【礼拝説教はスマホでも視聴できます】
右記のＱＲコードを読み取ってアクセス
してください。



「しかし、私にとって利益
であったこれらのことを、

キリストのゆえに損失と見なすようになったの
です。そればかりか、私の主キリス
ト・イエスを知ることのあまりのす
ばらしさに、今では他の一切を損失
と見ています。キリストのゆえに私
はすべてを失いましたが、それらを
今は屑と考えています。キリストを
得、キリストの内にいる者と認めら
れるためです。」( フィリピの信徒へ
の手紙 3:7 ～ 9)
　私は日常生活に疲れ、さまざまな問題があっ
た時には神さまなどいないのだ、私は神さまか

今週の祈り ら見捨てられているのだと思ってしまっていま
した。礼拝もただ通っていただけかも知れませ
ん。まさに、パウロが言っているような「犬ども」

で、形ばかりの信仰者でした。種よ、
お赦しください。どうか、私がキリ
ストを知ることに努めることがで
きるようにしてください。そして、
そのすばらしさを知って、日ごと
にあなたへの思いを深めることが
できますように。この世の富や名
誉など一切を損失と思えるように、

キリストを知ることの絶大な価値に気付く者と
させてください。御名によってお祈りいたしま
す。アーメン。

深読みにチャレンジ ! 【神からの知恵によって生きる】
　箴言はソロモンが語った知恵の言葉を中心に構成され

ています。 ３１章から構成されていますが、 あたかも短編

を読んでいるかのように、 種々雑多な知恵の言葉が連

なっています。 ソロモンが思いつくままに語った言葉を、

そのまま筆記したのではないかと思えるほどです。

　この書このような性格上、 まとめて解説するのが難し

いため、 この欄で、 一つ一つの言葉をじっくり味わいた

いと思います。 箴言から得る知恵によって、 深みのある

生き方を学び、 よりよい人間関係を築かせていただき

たいと思います。

１　 父から子へ ・ 受け継がれるべき知恵 (1:1 ～ 9:18)

２　生活の処方箋 ・ 知っておくべき知恵 (10:1 ～ 22:16)

３　先人からの知恵 (22:17 ～ 31:31)

　　ａ 知恵ある人の言葉 (22:17 ～ 24:34)

　　ｂ ソロモンの言葉 (25:1 ～ 29:27)

　　c アグルの言葉 (30:1 ～ 33)

　　d レムエルの言葉 (31:1 ～ 31)

箴言 （４６）
第３章６節

＊三つの違う訳を読み比べてみましょう。
◎協会共同訳　「どのような道を歩むときにも主を
知れ。主はあなたの道筋をまっすぐにしてくださる。」
◎口語訳　「すべての道で主を認めよ、そうすれば、
主はあなたの道をまっすぐにされる。」
◎新改訳　「あなたの行く所どこにおいても、主を
認めよ。そうすれば、主はあなたの道をまっすぐに
される。」

「まっすぐにされる」
　遠回りをし、くねくね曲がってきた様子を「紆
余曲折」と表現します。「紆」は糸がゆるんでい
ることを表した漢字で、それが「余」って、た
るみすぎているくらいの状態が「紆余」、曲折も
まがったり、折れたりしているわけで、「まっす
ぐ」とは真逆になります。自分の歩みを振り返っ
た時に、絶対に順調ではなかったと思います。
自分が「こうしたい」と思っていても、相手が
あることなので、自分の思ったとおりには行か
なかったからです。多くの方もそう思っている
ので、自分の過去を振り返って「紆余曲折でした」
と語るに違いありません。恐らく、これからも
同じだと思います。
　しかし、確かに私も人間的に見れば、いやな
ことや悔しいこと、もう一度やり直したいこと
などがあったわけですが、信仰を持ってから、

不思議なことに、それらの自分の歩んできた道
を振り返ると、「まっすぐだったな、これ以上な
いほどベストの道を歩んできたんだな」と思え
るのです。もし、すべてが自分の思うままに歩
めていたら、神のように高慢に振る舞う、とん
でもない人物になっていたでしょう。しかし、
あの失敗、この挫折があったからこそ、今の祝
福された自分があるのだと感謝できるのです。
だからこそ、昨日もそうだったように、今日も、
自分の計画通りに事が運ばなくても、これがまっ
すぐなのだと受け取れるのです。



【月曜日】◆今週のすべての集会が祝福され、救いにつながるように祈りましょう。        

【火曜日】◆教会のビジョンのため、将来の働きが祝福されるように祈りましょう。        

【水曜日】◆ 宣教福祉事業が祝福されるように祈りましょう。

聖書日課
  毎朝、決められた時間に聖書を読み、お
祈りをすることはクリスチャンの生命線で
す。この聖書日課を使って心の糧を欠かさ
ないようにしましょう。そのために最低で
も 15 分間を神との交わりのために聖別し
てください。
　朝にどうしても時間のとれない方は、昼
休みでも就寝前でもかまいません。ぜひ、
実行してください。

出エジプト記第４０章３４節 「会見の幕屋を雲が覆い、 主の栄光

が幕屋に満ちた。」 ◆幕屋は完成した。 神の命令通りに造って

はいるのだが、 恐らく、 神の目からみたら稚拙で不完全なもの

であったに違いない。 ではなぜ、 神はそこに栄光を表したのか。

「神に従う」 その姿勢によってである。 神はその 「全き従い」 を

受け止め、 そこにお住みくださったのだ。 ソロモンが大神殿を

建て終え、 「天も、 天の天もあなたをお入れすることはできませ

ん。 まして私が建てたこの神殿などなおさらです」(列王上8:27)

と祈っている。 神に受け入れられる幸いを覚えよう。

【祈りの時の持ち方 ( 例 )】　

①まず黙想し、次に、自分の心を神に向けるために賛美する。
賛美曲を歌えない場合は、歌詞を味わう。
②御言葉を読み、自分へのメッセージが何かをさぐる。例え
ば、神の恵み、告白すべき罪、従うべき命令、ならうべき模
範など。
③自分が神のメッセージにどうこたえるのかを祈る。感謝や
信頼の表明、悔い改め、服従、献身など。
④自分の祈りだけでなく、できるだけ「祈祷課題」も祈る。

●賛美／ 353 ●祈祷課題
◆昨日、礼拝に集えなかった人が恵
みからもれないように。
◆この教会も世界宣教の一拠点であ
ることを自覚し、重荷を持って祈れ
るように。特に共産圏、イスラム圏
伝道が進むように。迫害にある宣教
師のために。現地語聖書の翻訳が進
むように。異端からの救出が進むよ
うに。台湾活水泉の活動のために。

レビ記第１章３節 「主の前でそれが受け入れられるよう、 会見の

幕屋の入り口にそれを引いて行きなさい。」 ◆この書は、 どの

ように礼拝し ( 神と交わり )、 神の民としてふさわしく生きられる

かを教えている。 犠牲のささげ方はわかりにくいが、 その犠牲

がどのような意味を持っているのかが理解できるなら、 神との

交わりがより深いものとなっていくに違いない。 そしてその一つ

一つを覚えながら、 この煩雑な犠牲をささげなくても、 私たち

が神の前に出られるようにしてくださった主イエスの完全な贖い

を感謝すべきである。

レビ記第２章１節 「人が穀物の供え物を主への献げ物にする場

合、 その献げ物は上質の小麦粉でなければならない。」 ◆１章

の 「焼き尽くすいけにえ」 ( 口語訳は燔祭 ) は、 自分が罪を覚

えた時に任意でささげるものだが、 穀物の供え物 ( 同、 素祭 )

は神に養われている感謝を表すものだった。 「麦の初穂が聖な

るものであれば、 そのパン生地もそう」 ( ローマ 11:16) だとあ

るが、 これはカインのささげものが受け入れられなかったことと

関係する ( ヘブライ 11:4)。 神への養いの感謝が不十分である

ならば、 私たちの信仰はいつしか衰えていく。

●賛美／ 354 ●祈祷課題
◆日本福音同盟、日本福音連盟、聖
化交友会、キリスト教各出版社、Ｅ
ＨＣ、ケズィック、太平洋放送協会、
ＦＥＢＣ、キリスト者学生会、日本
国際飢餓対策機構、ワールド・ビジョ
ン、いのちの水計画、総動員伝道、
Hi-b.a.、日本国際ギデオン協会 ( 聖
書配布 )、新生宣教団等の働きとス
タッフのため。

●賛美／ 355 ●祈祷課題
◆新会堂が与えられるように祈りま
しょう。①バス通りに面した場所に
良い土地が与えられるように②十分
な資金が与えられるように③早期に
建てられるように
◆宗教法人を取得できるように
◆伝道の拠点が祝福され、用いられ
るように。( まきば、小山宮下事務所、
向陽町 )



【木曜日】◆弱っている方々、病にある方々のために祈りましょう。        

【金曜日】◆礼拝出席平均が 50 名以上となり、受洗者が年間 3 名以上与えられるように祈りましょう。       

【土曜日】◆聖日に備え、健康が保たれ、出席しやすい天候が与えられるように祈りましょう。

【日曜日】◆新来会者が起こされるように祈りましょう。

レビ記第４章２節 「主が行ってはならないと命じた戒めの一つに

ついて、 人が過って違反した場合、 次のようにしなければなら

ない。」 ◆この章に書かれている清めのいけにえ ( 口語訳は罪

祭 ) は 「過って違反した」 罪に対し、 神からの赦しをこう行為

である。 故意でなくとも罪となるのは、 自分の中にそれを生み

出す要素があるからだ。 汚れを汚れと知り、 罪を罪と知るため

に必要なささげものだった。 小さい穴をほおっておいたら日に日

に大きくなっていく。 正しい道を歩くために、 主の前に常に微

調整をしていくのである。

レビ記第３章１節 「欠陥のないものを主の前に引いて行かなけれ

ばならない。」 ◆会食のいけにえ ( 口語訳は酬恩祭、 和解のい

けにえ ) は、 全焼のいけにえとは違い、 内臓・脂肪だけ焼かれ、

肉の部分は祭司とささげた家族が食べることをゆるされた。 神

に生かされていることを感謝し、 またそれを分かち合うことによ

り、 神の御前で何の障壁もなく交わらせていただける幸いを味

わったのだ。 「御子の死によって神と…和解をさせていただいた

今は、 御子の命によって救われるのはなおさら」 ( ローマ 5:10)

であることを感謝したい。

レビ記第５章１５節 「人が背信の罪を犯した場合、 すなわち、 主

の聖なるものに対して過って違反したなら、 主への償いのいけ

にえとして、」 ◆償いのいけにえ ( 口語訳は愆祭 「愆」 は過失

の意味 ) は、 人ではなく、 神に対する過失が問われている。 つ

まり、 主にささげるべきものをささげなかったことに対する懲罰

的な ( 強制的な ) いけにえで、 ５分の１、 20% を上乗せ ( 延滞

料のような意味 ) しなければならなかった。 マラキ書では、 「神

のものを盗んでいる」 (3:8) と明記されている。 神に対する姿勢

を常に見直すことを怠ってはならない。

レビ記第６章６節 「祭壇の火は常に燃やし続け、 消してはならな

い。」 ◆２節、 ５節にも出てくるこの命令は祭司に対するもので

ある。 「祭壇の火」 は神の聖さの象徴であり、 罪を焼き尽くす

さばきをも連想させた。 全焼のいけにえとしてささげられた動物

が焼き尽くされるのを見た人々は、 人間の罪の結果が焼き尽く

されることの恐ろしさを実感すると同時に、 焼き尽くされること

を通して自分の罪がきよめられ、 赦され、 神の前に完全に受け

入れられて、 神との関係が回復されたこと意識させられるのだ。

主は永遠の大祭司としてその役目を担われている。

●賛美／ 356 ●祈祷課題
◆教会学校の成長と救い、青年の結
婚、教会員の信仰の成長と家族の救
いのため。
◆教会ビジョンのため（社会宣教事
業、伝道所の開設、保養施設建設、
会堂建築、納骨堂、宗教法人格取得、
学生寮、高齢者住宅）、教会員から
伝道者や献身者が与えられるよう、
教会会計の祝福

●賛美／ 357 ●祈祷課題
◆この教会に聖霊の著しい働きがも
たらされ、リバイバルが起こるよう
に。常に新来会者が与えられ、求道
者、受洗希望者がもたらされて、教
勢が祝福されるように。
◆土屋牧師、淳子師 ( 牧師一家 )、
思乃扶師、石出師の働きのために。
◆老齢の方、病の中にある方々のい
やしのために。

●賛美／ 358 ●祈祷課題
◆子どもを含め、すべての人が礼拝
を守れるように。あらゆる集会が祝
福され、参加者が御言葉によって取
り扱われるように。奉仕者が恵まれ
てご用にあたれるように。
◆ホームページが用いられるよう
に。また礼拝動画が用いられるよう
に。教会から出している週報や印刷
物が用いられるように。

●賛美／ 359 ●祈祷課題
◆この教会に連なるすべての方々が
聖日礼拝を厳守できるように。聖書
通読を続けられるように。御言葉を
味わえるように。祈りに励めるよう
に。ささげる恵みにあずかれるよう
に。積極的に神さまから受けた恵み
を語れるように。
◆受験生、就職活動者、試練にある
者のために。



   おや こで せ
いしょ

おや こで せ
いしょ

●きょうのせいしょ
【マタイによるふくいんしょ

　　　　　　　　　　　１２: １～１４】

「あんそくび って　なに」

( マタイ　１２：８）

　わたしたちは いつも まいしゅう にちよう

びに れいはいに かよっています。なぜでしょ

うか。それは かさまが わたしたちを まねいて

くださっているからです。かみさまは「しゅう

の ７にちめを あんそくび として まもりなさ

い」と はっきりと おっしゃっています。

　では、そのあんそくびは なんのために ある

のでしょう。かみさまは むいかかん ( ６にち )

は じぶんが しなければならない べんきょう

や しごとを いっしょうけんめいに しなさい。

でも、まちにち まいにち それを くりかえして

いると、かみさまのことを わすれてしまいま

す。かみさまが わたしたちに いのちをあたえ

てくださり、しゅくふくを あたえてくださっ

ているのだから、かみさまを わすれては なり

ません。そのために、かみさまのことを かん

がえ、かみさまに かんしゃを ささげる １にち

を おきめになったのです。

　だから、そのひは かみさまのことを わすれ

てしまうようなことは しないようにと いわれ

ていたのですが、だんだん、しごとをしてはい

けない、とか、さんぽもしてはいけないとか、

このイエスさまの じだいになると、からだを 

うごかすことも ここまで、ときめられてしまっ

ていて、それを まもらないと、えらいひとに 

いいつけられ、ものすごく しかられるように 

なっていました。

　みんなが きそくを まもらなかったら、すぐ

に かけつけて しかる、ファリサイはの ひと

たちが いたのですが、イエスさまは、そのひ

とたちがいたのを しりながら、でしたちに あ

くそくびに やってはいけないと いわれていた 

むぎの ほを つむことを おゆるしになりまし

た。すぐに ファリサイはの ひとたちは もんく

をいってきましたが、イエスさまは、「ほんと

うの あくそくびは かみさまのことを おもっ

てすごすことなんだよ」とおしえました。

●かんがえてみよう

☆でしたちは あんそくびに なにを しましたか。( マタイ１２: １)

☆それをみた ファリサイはの ひとたちは なんといってきましたか。( マ

タイ１２: ２)

☆イエスさまは ファリサイはの ひとたちに あんそくびは きそくをま

もるひ ではなく、かみさまを おもって すごすひだよと おしえました

が、なんと いって、おしえましたか。( マタイ１２: ８)
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あいているマスに、 右の９文字の

どれかを入れます。 タテ列 (9列

あります )、 ヨコ列 (9 列ありま

す )、 太線で囲まれた3×3の

ブロック (それぞれ 9マスある

ブロックが9つあります) のどれ

にも９文字のいずれかがはいりま

すが、 文字が重なってはいけま

せん。 数独と同じ要領です。
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まちがいさがし ３つあるよ！さがしてね

今週の聖書箇所の中に出

てくる言葉です。それぞ

れを並び替えると 意味が

通る言葉になります。答

えてください。

① そんびのあくしゅ

② やるきをおてぶ

③ ぱんなのそえ

④ うくふく



●ペルガモン
　３番目の教会はペルガモンです。「サタンの

王座がある」とか「サタンが住む」と記されて

います。

　スミルナ同様、この町も一つの独立した王国

が築かれており、BC １３３年、ローマ帝国に

併合されたあともギリシア神話の神々を祭る神

殿がありました。ローマ皇帝への忠誠を表すた

めに、そこが皇帝崇拝の場所ともなっていたよ

うです。日本古来の神々と明治天皇が同列で祭

られている明治神宮のような存在でしょうか。

「王座」とありますが、遺跡などから推測して、

かなり立派なものだったに違いありません。

　クリスチャンたちは、皇帝崇拝を強いられて

いただけでなく、新興宗教の「バラムの教え」

や「ニコライ派」の影響も受け、信仰を守るの

に大変な環境にあったので、「信仰を捨てるな」

と励まされています。

　BC2 世紀、ペルガモンに世界最大級の図書館

が建設されるのですが、その際、大量の書物を

写すパピルスが必要となったものの、輸入元の

エジプトではアレクサンドリア図書館を上回ら

ないようにと輸出を禁止、そこで苦肉の策で開

発されたのが羊皮紙でした。つまり、この町が

羊皮紙発祥の地だったのです。

聖書ふれあい街歩き

牧師の　聖書

ななめ読み

　石破首相は「私はクリスチャン」と公言していま
す。時々通っているらしい日本基督教団富士見町教
会は初期のプロテスタント教会の指導的立場であっ
た植村正久が創立した歴史ある教会です。植村師
は、横浜海岸教会で信仰を持ち、その後、明治学
院の前身となった神学校で S.R. ブラウンの指導を
受けた、いわゆる「横浜バンド」の中心人物です。
　植村正久は、同志社の流れを汲んだ「熊本バンド」
の中心人物、海老名弾正らが主張する自由主義神

学との論争の末、退けて、今の日本の福音派の基
本、聖書の正典性や主イエスを救い主として信じる
信仰を確立させた人物です。
　海老名は聖書は寓話、処女降誕や復活も事実で
はないとの場を取り、信仰とは言えない、キリスト
教的思想による政治改革を目指しました。５年ほど
前、桜美林中高でイースター礼拝に招かれた牧師
は「キリストは復活しなかった」と語ったそうで、
そういう牧師は意外に多いんです。
　で、石破さん、実はこの「熊本バンド」のメンバー
の一人、金森通倫のひ孫。なので、ある程度「クリ
スチャン度」がわかりますよね。ただ、金森師はホー
リネスの聖書学院で５年ほど教えていた時期があっ
たので、私の石破さんに対する見方も微妙です。

「石破さん」

な む聖書 先週のこたえ
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①くなんやはくがい
②とみのゆうわく
③いばらのなか
④ねがない

○



伝道者パウロの生涯　８７ ＊本文を開きながら見ましょう。

サタンの妨げ

　
 パウロは安息日ごとに会堂で論じ、ユダヤ人やギ
リシア人の説得に努めていた。
　シラスとテモテがマケドニア州からやって来る
と、パウロは御言葉を語ることに専念し、ユダヤ
人に対して、メシアはイエスであると力強く証し
した。
　しかし、彼らが反抗し、口汚く罵ったので、パ
ウロは衣の塵を振り払って言った。「あなたがた
の血は、あなたがたの頭に降りかかれ。私には責
任がない。今後、私は異邦人のところへ行く。」
　パウロはそこを去り、神を崇めるティティオ・
ユストと言う人の家に移った。彼の家は会堂の隣
にあった

　　　　　　　　　　　　　(使徒言行録18:4～7)

【サタンの妨げとは】
　コリントに来て、アキラ夫婦と出会い、テント
造りで生活費を補いながら過ごすこと数ヶ月、マ
ケドニアに残って信徒たちを導いていたシラスと
テモテがやって来ました。
　パウロはここで特にテサロニケの教会で起こっ
ている教理的な問題、特に復活と再臨について誤
解が生じているとの報告を聞きました。
　実のところ、パウロは安心をしていたと思われ
ます。というのも、信者の模範となっていること
が、「マケドニアやアカイアに響き渡っただけで
なく、神に対するあなたがたの信仰が至るところ
に伝わって」いたからです(テサロニケ一1:8)。恐
らくマケドニアからコリントに仕事などで来た人
たちからもうわさを聞いていたからでしょう。
「私たちは何も語る必要はありません」と言って
いるほどでした。この手紙でも、多くをさいてテ
サロニケの信徒たちをほめています。本当は会っ
て、じかに喜びを分かち合いたいのだが、「サタ
ンが妨げ」(一2:18)て行けなかった、だから手紙
を書いたと記すわけです。
　言い訳のように聞こえる、この「サタンが妨げ
た」出来事とは、いったい何だったのでしょう
か。このことについて明確に語られている箇所は
ありませんが、２つの理由が考えられます。
　まず、パウロが去った後のテサロニケで問題が
起こっていた可能性があることです。
　パウロはどこでも行っていたように、ユダヤ人
の会堂で福音を伝えました。聖書を理解している
人たちに「その聖書の約束が成就した、それがイ
エスの十字架と復活だ」と示せば、ある意味、効
率よく救いに導くことができたからです。しか

し、デメリットもありました。ユダヤ人指導者た
ちの猛反発です。過去に何度も暴動に発展し、パ
ウロ自身、死ぬ目に遭っています。げんにテサロ
ニケでも、ユダヤ人たちは、広場にたむろしてい
るならず者たちを抱き込んで暴動を起こし、町を
混乱させ、ヤソンの家を襲い（使徒17:5）、そし
てパウロを捕まえようとしています。その後、こ
のことは町の当局者たちの動揺をもたらしてもい
るので、この事態が再び起こらないようにパウロ
が配慮したとの考え方です。
　もう一つは、実際にパウロに起こっていた霊的
な妨害です。パウロはある程度自分の行くべき行
程を考えていましたが、それが聖霊の働きによっ
て変えられることがありました。霊的な力をだれ
よりも身近に感じることができたと言え、だから
こそ、そこには悪霊との戦いも存在していたと思
われます。「私たちの戦いは、人間に対するもの
ではなく、支配、権威、闇の世界の支配者、天に
いる悪の諸霊に対するもの」(エフェソ6:12)だ
と、悪霊が福音の働きを妨げる存在であると述べ
ています。ただ、それに勝つべき信仰はなかった
のか、となるので、そうなると、どうもパウロ
は、そのサタンの仕業を自分の健康と関係させて
いた可能性が見えてきます。
　パウロは「私の肉体が弱っていた」(ガラテヤ
4:13)、「私の体に一つの棘」(コリント二12:7)
と、たびたび肉体的な弱さに言及しています。当
時の地中海地域の移動は非常に困難で、船旅や陸
路の障害を「サタンの妨げ」とした可能性があり
ます。船酔いする私も、木の葉のように揺れる船
旅などしたくもなく、サタンのせいにしてしまい
そうですが、実際はどうだったのでしょう。

当時の船旅



　「教会暦」はキリストの生涯をたどりながら１年を
過すために作られました。当教会では教会暦に、継
承されてきた伝統的記念日を加え、守っています。

＊＊＊顕現節 (1/6 ～ #3/4) ＊＊＊
　降誕日 (12/25) から 12 日後に東方の博士がキリス
トを礼拝した顕現日 (1/6) から始まります。降誕され
たキリストが世界の救い主であることを覚えて過ごし
ます。顕現節の最終主日は受難の整えをされた変貌
のできごとを覚え、変容主日 (#3/2) として守ります。

＊＊＊四旬節 (#3/5 ～ #4/12)＊＊＊
　前年に使用したしゅろの枝を灰にしてかぶり悔い
改めを表した儀式 ( この教会では行いません )、灰の
水曜日 (#3/5) から始まります。レントとも呼び、主日
を除いた復活日前日までの 40 日間、キリストの受難
を覚えて過ごします。
　四旬節に続く受難週 (#4/13 ～ 4/19) は、主イエス
の最後の１週間を覚える週で、エルサレム入城に際し、
しゅろの枝を用いて歓迎したしゅろの主日 (#4/13) か
ら始まり、洗足と主の晩餐が行われた木曜日 (#4/17)、
十字架にかかられた受苦日 (#4/18) と過ごしていきま
す。

＊＊＊復活節 (#4/20 ～ #6/7)＊＊＊
　キリストが死にかって復活されたことを祝うイース
ター ( 復活日・#4/20) から始まります。春分の日の後
の最初の満月の次に来る日曜日と定められているの
で、祝日が毎年変動します。40 日後のキリストの昇
天 (#5/29) を迎えたのち、復活節の最終主日 ( 昇天
主日#6/1) となります。

＊＊＊聖霊降臨節 (#6/8 ～ #11/29)＊＊＊
　復活日から 50 日目、聖霊が使徒たちに降ったこと
を記念する聖霊降臨日 ( ペンテコステ・#6/8) から始

まり、三位一体主日 (#6/15) では父、御子、御霊の働
きを告白し、過ごします。最も長い節期となります。

＊＊＊待降節 (#11/30 ～ 12/24)＊＊＊
　救い主キリストの誕生を祝う備えをしながら、待ち
望むアドベント ( 待降節 ) は、11 月 30 日に一番近い
主日から始まります。降誕を祝うクリスマスは 12 月
25 日ですが、クリスマス礼拝 (#12/21) は、25 日以前
の日曜日を選んでをささげています。

＊＊＊降誕節 (12/25 ～ 1/5)＊＊＊
　イエス・キリストの誕生を祝う日(12/25)から始まり、
顕現日前日までの期間を指します。

【記念日】
母の日 (5/11・5 月第二 )
ウェスレー回心記念日 (5/24・1738 年 ) 
花の日 ( 子どもの日・6/8・6 月第二 )
父の日 (6/15・6 月第三 )
ホーリネス弾圧記念日 (6/26・1942 年 )
宗教改革記念日 (10/31・1517 年 )
収穫感謝日 (11/23・11 月第四 )

【当教会行事】
新年元旦礼拝 (1 月1日・水 )
成人祝福礼拝 (#1/14・１月第二 )
聖書愛読週間 (#3/23 ～ 29)
みふみの日 (3 月 23 日 )
教会創立記念礼拝 (3 月最終主日 / 創立記念日 3/27)
最後の晩餐集会 (#4 月17 日夕 )
召天者合同記念礼拝 (#6/1・６月第二＊今年は第一 )
弾圧記念礼拝 (#6 月 22 日・26 日前後の主日 )
石出忠師記念礼拝 (#7 月 6 日・7 月第一 )
敬老祝福礼拝 (#9/14・９月第三 )
子ども祝福礼拝 (#11/2・１１月第一 )
クリスマスイブ礼拝 (12 月 24 日夕・水 )

２０２５年教会暦・年間行事
( ＃はその年によって変動します )

◆何もわからないのですが。
　必要なものはお貸しし、一つずつお教えいた
します。また信仰の強要はいたしません。
◆礼拝とは何ですか。
　私たちの悩みは神から離れていることに原
因があります。礼拝で神を賛美し、祈り、御言
葉を聞くことにより、人間のあるべき姿を取り
戻していく、それが礼拝です。
◆献金とは何ですか。
　神への献身を表すもので、お布施や聴講料、
会費ではありません。本人の意志に任されてお
り、あくまでも自由です。趣旨のわからない方
はなさらなくても問題ありません。
◆聖餐式とは何ですか。
　信仰告白をし、洗礼 ( バプテスマ ) を受けて
おられる方のみになりますが、主イエスと共に
生きていることを確認する儀式で、聖別された

パンとぶどう液をいただきます。
◆信者になるにはどうしたらいいですか。
　自分の意志で主イエスの福音を信じ、洗礼を
受けることにより教会員 ( 信者 ) と呼ばれます。
◆キリスト教会は様々な教派があります。
　大きく分けてカトリック教会とプロテスタ
ント教会があります。プロテスタント教会は、
設立された時代や地域、歴史的な背景によって
成立が違うため、多くの教派がありますが、憎
み合っているのではなく、互いの特色を認め合
い、助け合っています。
◆にせのキリスト教会がありますか。
　キリスト教の枠組みからずれている教えにつ
いて、私たちは異端と呼んでいます。代表的な
団体には「エホバの証人」「モルモン教会」「世
界平和統一家庭連合」などがあります。特に韓
国系キリスト教活動にはお気をつけください。
お困りの方は牧師までご相談ください。

キリスト教まるわかりQ&A
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教会紹介
●歴史
　私たちの教会は、ジョン・ウェスレーを源流とす
るメソジスト( 青山学院、東北学院など ) の信仰を
継承しており、メソジストの教職であった中田重治
が１９０１年に創立したホーリネス教会の信仰を受
け継いでいます。２０２２年３月２７日に創立いたし
ました。
●教義
　旧新約聖書６６巻を誤りない神の言と信じ、唯一
の正典として信仰生活の規範にしています。また三
位一体の神を信じ、イエス・キリストによる以外に
救いがないことを告白しています。特色は、下記に
紹介する四重の福音を強調していることです。

【四重の福音】
　四重の福音は、長老教会の牧師Ａ．Ｂ．シンプソ
ンが提唱したものを、ホーリネス教会の創設者中田
重治が自らの信仰に基づいた理解を加え、福音宣教
の際に掲げた教えです。
　人間の幸せは神と共に生きることで実現するので
すが、神を認めず生きているため、むなしく日を過
ごしているのが現実です。しかし、イエス・キリスト
が十字架によって神と人との絆を回復してくださっ
たのです。これが福音です。この福音を信じることで、
人間は本来もっていた真の幸いを覚えながら、充実
した人生を送れるのです。
　中田は、聖書に書かれてあるこの福音をわかりや
すく語るべく、前述の提唱にある新生、聖化、神癒
(しんゆ )、再臨 ( さいりん ) の４項目に基づいて、以
下のようにまとめました。
◆新生　　キリストの十字架と復活を信じ、新しく
生まれ変わること。これにより、天に住まう者のように、
日々に喜びが与えられる。（コリントの信徒への手紙
二 5:17 など）
◆聖化　　神に属する者であるとの自覚が与えられ
たことで、自己中心に生きていた心が砕かれ、同時に
神中心の生活を求め始め、神のきよさに近づくこと。

（ガラテヤの信徒への手紙 2:19 ～ 20など）
◆神癒 (しんゆ )　　肉体を持っているがゆえに弱
る私たちが、神のあわれみにより、病い、そして死
の恐怖にも打ち勝つ力が与えられ、苦しみから解放
されること。（出エジプト記 15:26 など）
◆再臨 ( 栄化 )　　キリストが再び地上に来られる
こと。その時、死んだ聖徒たちは復活し、生ける信
徒は死を経験せずに天に挙げられる。（コリントの信
徒への手紙一 15:51など）
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